Kopfkissen Kompass

Ratgeber fir die individuelle Kissenwahl
Auswahl nach Schlafgewohnheiten

for reine Rickenschlafer:

1. Standard-Schlafkissen 40x80 cm, 40x60 cm, 50x35 cm, bei mittlerem Fillgrad

2. Tipp: ein Knielagerungskissen unter den Kniekehlen
fir reine Seitenschléfer:

1. Standard-Schlafkissen 40x80 cm, 40x60 cm, 50x35 cm, héherer Fillgrad an die Schulterbreite angepasst

2. Tipp: ein Seitenschlaferkissen léngs am Kérper als entspannende Auflage fir Unterschenkel und Arm

3. Tipp: Knielagerungskissen zur Polsterung zwischen den Knien
fir reine Bauchschlafer:

1. Standard-Schlafkissen 40x80 cm, 40x60 cm, 50x35 cm, bei eher niedrigem Fillgrad, der gesteigert werden kann,

sobald mit gut stitzendem Kissen auch andere Lagen als immer angenehmer empfunden werden

2. Tipp: ein Seitenschlaferkissen kann eine leichte seitliche Drehung unterstiitzen, was die Halswirbelsdule entlastet
fir Wechselschlafer zwischen Riicken- und Seitenlage:

1. Schlafkissen mit ergonomischen Liegezonen - flacher fir die Rickenlage, hsher fir die Lage auf den Schultern
fir Wechselschlafer zwischen Bauch-, Riicken- und Seitenlage:

1. Standard-Schlafkissen 40x80 cm, 40x60 cm, 50x35 cm, bei mittlerem Fiillgrad

2. Tipp: ein hoheres Kissen fir Riicken- und Seitenlage und ein weiteres flaches Kissen fir die Bauchlage
Auswahl nach persénlichem Empfinden

bei hoher Druckempfindlichkeit
1. anschmiegsame Hirsekissen
2. noch weicher: Kombikissen Hirseschalen/ Wollkigelchen
fir hochsten Stitzkomfort bei Nackenverspannungen und unruhigem Schlaf
1. formbare, bestens stitzende Dinkelspelzkissen
2. mit feinkérniger Anschmiegsamkeit an der Oberseite: Kombikissen Hirseschalen/ Dinkelspelzen
fir maximale Luftdurchl@ssigkeit bei néchtlichem Schwitzen
1. Dinkelspelzkissen
2. Seegraskissen
3. Kombikissen Hirseschalen/ Dinkelspelzen
4. Kombikissen Hirseschalen/ Wollkiigelchen
bei hoher Gerduschempfindlichkeit
1. feinkdrnige, fast lautlose Hirsekissen
2. noch leiser: Kombikissen Hirseschalen / Wollkiigelchen
wenn Handlichkeit und geringes Gewicht wichtig sind (z.B. auf Reisen)
1. Seegraskissen
2. Kombikissen Hirseschalen/ Wollkigelchen
3. Reise-Schlafkissen 50x35 cm mit allen Fillungen
Kissen, die Feder- und Daunenkissen maglichst Ghnlich sein sollen
1. Seegraskissen sind in lhrer Konsistenz Daunenkissen relativ éhnlich, jedoch fester und formbestandiger.

2. Kombikissen Hirseschalen/ Wollkigelchen mit der Wollseite oben
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das liegt mir.



