
K o p f k i s s e n  K o m p a s s  
R a t ge b e r  f ü r  d i e  i n d i v i du e l l e  K i s s e n w a h l  

 

Auswah l  nach  Sch la fgewohnhe i t en   

 

für reine Rückenschläfer:  

1. Standard-Schlafkissen 40x80 cm, 40x60 cm, 50x35 cm, bei mittlerem Füllgrad  

2. Tipp: ein Knielagerungskissen unter den Kniekehlen 

für reine Seitenschläfer:  

1. Standard-Schlafkissen 40x80 cm, 40x60 cm, 50x35 cm, höherer Füllgrad an die Schulterbreite angepasst  

2. Tipp: ein Seitenschläferkissen längs am Körper als entspannende Auflage für Unterschenkel und Arm 

3. Tipp: Knielagerungskissen zur Polsterung zwischen den Knien  

für reine Bauchschläfer:  

1. Standard-Schlafkissen 40x80 cm, 40x60 cm, 50x35 cm, bei eher niedrigem Füllgrad, der gesteigert werden kann, 

sobald mit gut stützendem Kissen auch andere Lagen als immer angenehmer empfunden werden 

2. Tipp: ein Seitenschläferkissen kann eine leichte seitliche Drehung unterstützen, was die Halswirbelsäule entlastet 

für Wechselschläfer zwischen Rücken- und Seitenlage:   

1. Schlafkissen mit ergonomischen Liegezonen - flacher für die Rückenlage, höher für die Lage auf den Schultern 

für Wechselschläfer zwischen Bauch-, Rücken- und Seitenlage:   

1. Standard-Schlafkissen 40x80 cm, 40x60 cm, 50x35 cm, bei mittlerem Füllgrad  

2. Tipp: ein höheres Kissen für Rücken- und Seitenlage und ein weiteres flaches Kissen für die Bauchlage 

 

Auswah l  nach  pe r sön l i chem Empf inden   

 

bei hoher Druckempfindlichkeit 

1. anschmiegsame Hirsekissen 

2. noch weicher:  Kombikissen Hirseschalen/ Wollkügelchen 

für höchsten Stützkomfort bei Nackenverspannungen und unruhigem Schlaf  

1. formbare, bestens stützende Dinkelspelzkissen 

2. mit feinkörniger Anschmiegsamkeit an der Oberseite:  Kombikissen Hirseschalen/ Dinkelspelzen 

für maximale Luftdurchlässigkeit bei nächtlichem Schwitzen 

1. Dinkelspelzkissen 

2. Seegraskissen 

3. Kombikissen Hirseschalen/ Dinkelspelzen 

4. Kombikissen Hirseschalen/ Wollkügelchen 

bei hoher Geräuschempfindlichkeit 

1. feinkörnige, fast lautlose Hirsekissen 

2. noch leiser:  Kombikissen Hirseschalen / Wollkügelchen 

wenn Handlichkeit und geringes Gewicht wichtig sind (z.B. auf Reisen) 

1. Seegraskissen 

2. Kombikissen Hirseschalen/ Wollkügelchen 

3. Reise-Schlafkissen 50x35 cm mit allen Füllungen 

Kissen, die Feder- und Daunenkissen möglichst ähnlich sein sollen 

1. Seegraskissen sind in Ihrer Konsistenz Daunenkissen relativ ähnlich, jedoch fester und formbeständiger. 

2. Kombikissen Hirseschalen/ Wollkügelchen mit der Wollseite oben  

 

 

 


